ZIMOWE BIEGI GORSKIE

Cel imprezy:

Organizatorzy:

Patronat medialny:

Dystans:

Miejsce zawodow:

Biuro Zawodow:

Terminy biegow:

XII Zimowe Biegi Gorskie
Falenica 2015

upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

UKS Biegaczek Bemowo, UKS Falenica Wawer, przy wspétpracy Szkoty
Podstawowej nr 124

maratohczyk.pl, orienteering.waw.pl

3.333 m (1 petla - przewyzszenie 85m),

6.666 m (2 petle - przewyzszenie 170m)

10.000 m (3 petle - przewyzszenie 255m).

Zawodnik sam wybiera dystans, na ktorym startuje (prawo startu na
dystansie 10 km majq zawodnicy petnoletni - patrz warunki uczestnictwa).

Falenica - wydma na terenie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.

Szkota Podstawowa nr 124, Falenica, ul. Bartoszycka 45/47,
czynne, w dniu biegu, od godz.8.00 do 10.30.

13 -12 - 2014

10-01- 2015

24 - 01- 2015

07 - 02- 2015

21- 02 - 2015

14 - 03 - 2015 - bieg zaliczany do Festiwalu Biegowego- szczegdty na stronie
http://www.festiwalbiegowy.pl/biegi-festiwalowe-;
finat ZBG - po biegu wreczenie pucharéw i medali zwyciezcom
cyklu.

Czasy startu poszczegolnych biegow:
e 10.15-6666 mi 3333 m - uczestnicy z numerami koloru z6ttego i brqzowego.
e 11:00 - 10000 m, dla uczestnikéw deklarujacych czas pokonania trasy <48 minut - uczestnicy
z numerami koloru niebieskiego;
e 11:02 - 10000 m - uczestnicy z numerami koloru zielonego;
e 11:04 - 10000 m - uczestnicy z numerami koloru czerwonego.

Zgtoszenia i opfaty:

1 - poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie http://www.orienteering.waw.pl/:
* na caty cykl (6 biegéw)
- optata 50 zt
- optata 30 zt - mtodziez do 15 lat (2000r i mtodsi) ;
ptatne przy odbiorze numeru startowego, przed pierwszym biegiem w punkcie odbioru numeru.
* na poszczegdlne biegi - optata 10 zt / bieg (niezaleznie od wieku i dystansu).



http://www.orienteering.waw.pl/

TERMINY ZGLOSZEN NA CALY CYKL:
o 0Od 10 XI do 10 XII 2014r,
o Od 14 XII do 07 I 2015r.

TERMINY ZGLOSZEN NA BIEGI INDYWIDUALNE:

Bieg 13 XIT 2014r, zgtoszenia od 10 XTI do 10 XII 2014r;
Bieg 10 T 2015r, zgtoszenia od 14 XIT 2014r do 07 I 2015r;
Bieg 24 T 2015r, zgtoszenia od 11 I do 21 T 2015r;

Bieg 07 IT 2015r, zgtoszenia od 25 I do 04 IT 2015r;

Bieg 21 IT 2015r, zgtoszenia od 8 IT do 18 IT 2015r;

Bieg 14 IIT 2015r, zgtoszenia od 22 IT do 10 ITI 2015r;

O O O O O O

2 - w dniu imprezy od godziny 8:00 - 9.30 w biurze zawodow - optata 15 zt / bieg.

Odbior nr startowych.

ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH NA CALY CYKL:
Mozliwy TYLKO po wczesniejszym zgtoszeniu internetowym.
% Od 18 XI do 11 XIT 2014r w sklepach sportowych:
> JacekBiega - Warszawa, ul. Okaryny 7 (pon.-piatek 9.00-19.00; sobota 10.00-15.00);
> Sport Guru - Warszawa, ul. Meissnera 1/3 lok.306 (rdog Fieldorfa, vis a vis Statoil
pon.-piatek 12.00-19.00; sobota 10.00-16.00).
> Trifit - Jozefostaw/Piaseczno, ul. Geodetéw 23c lok. 3 ((pon.-piatek 12.00-19.00;
sobota 10.00-14.00);
% Od 15 XIT do 08 T 2015r w sklepach sportowych j.w.
< W biurze zawodéw w dniach 13 XIT 2014r i 10 I 2015r w godz. 8.00 - 9.45.
Warunkiem odbioru numeru startowego na CALY CYKL jest podpisanie oswiadczenia i wniesienie optaty
startowej za caty cykl.
Osoby niepetnoletnie po odbior numeréw startowych zgtaszaja sie w fowarzystwie rodzica lub opiekuna
prawnego, ktory jest upowazniony do podpisania o$wiadczenia.
W przypadku zorganizowanych grup mtodziezy np. pod opiekq trenera istnieje mozliwos¢ przyjecia od
niego oswiadczenh podpisanych przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH NA BIEGI INDYWIDUALNE:
Tylko w biurze zawodéw w dniu biegu.
Warunki odbioru numeru startowego jak opisane powyzej, optata za bieg indywidualny.

UWAGA: Limit uczestnikow na kazdy start wynosi 200 osdob (w kazdym biegu sa 4 starty, patrz czasy
startu poszczegdlnych biegéw).

Wzory oswiadczeh zamieszczone ponizej. Mozna sobie wydrukowaé i wypemnié.

Numery startowe.

Numery startowe z wydrukowanym kodem kreskowym.

NA CALY CYKL - numer startowy na state przypisany do osoby. Numer zabierany przez uczestnika.
Zgtoszenie sie na kolejny bieg bez numeru bedzie powodowato konieczno$¢ wykupienia nowego numeru
startowego (optata 5 zt), ktéry od tej pory bedzie przypisany do zawodnika. Stary humer bedzie
usuniety z bazy.



NA BIEGI INDYWIDUALNE - numery startowe zwracane po zakonczeniu biegu.

Warunki uczestnictwa:

Prawo uczestnictwa w biegu na dystansie 10000 m maja osoby petoletnie oraz osoby w wieku 16-
18 lat, jesli maja pisemna zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych

. Impreza ma charakter otwarty.

Warunkiem dopuszczenia do biegu gtéwnego jest przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie podpisanego wtasnorecznie
o$wiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu /Dz. Ustaw nr 101, poz. 109

Wzory o$wiadczen dostepne wraz z regulaminem - mozna $ciagnaé ze strony i zgtosic sie z
podpisanym w dniu biegu lub wypemi¢ w biurze zawodéw (jedno oéwiadczenie obowiqzuje ha caty
cykl).

UWAGA: osoby niepetnolethie (niepemoletnie w dniu startu) musza mieé zgode rodzicéw lub
prawnych opiekundw.

Kazdy uczestnik startuje na wiasna odpowiedzialno$é (w przypadku zawodnikow niepetnoletnich na
odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekundw) i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych.

Kazdy uczestnik pokonuje trase samodzielnie (bez pomocy ludzi i zwierzat) z numerem startowym
przypietym z przodu i widocznym dla organizatoréw.

Po biegu numer startowy zachowuja zawodnicy zgtoszeni na caty cykl, pozostali numer zwracaja,
Zawodnik, ktéry z jakis przyczyn zdecydowat sie na przerwanie biegu powinien o tym powiadomic
sedziego na mecie.

Klasyfikacje:

< generalna kobiet i mezczyzn na dystansie 10 km,
druzynowa na dystansie 10 km
w kategoriach wiekowych - na wszystkich dystansach

'0

*,

L)

7
0'0

Kategorie wiekowe: kobiety mezZczyZni
K-12 (do 12 lat) M-12 (do 12 lat)
K-14 (13- 14 lat) M-14 (13- 14 lat)
K-16 (15-16 lat) M-16 (15-16 lat)
K-18 (17-18 lat) M-18 (17-18 lat)
K-20 (19-20 lat) M-20 (19-20 lat)
K-21 (21-29 lat) M-21 (21-29 lat)
K-30 (30-34 lata) M-30 (30-34 lata)
K-35 (35-39 lata) M-35 (35-39 lata)

i fak dalej co 5 lat

Kategorie wiekowe liczone rocznikowo w stosunku do roku 2015 (np. zawodnik urodzony w 1975r
bedzie klasyfikowany w kategorii K/M-40, pomimo ze pierwszy bieg rozgrywany jest w 2014r).

* Nie przewiduje sie organizacji zakonczenia poszczegdlnych rund, a tylko catego cyklu.



Do klasyfikacji generalnej i w kategoriach wiekowych zalicza sie sume 3 najlepszych czasow z 5
pierwszych biegow na tym samym dystansie.

Klasyfikacja druzynowa:

LA

10.

Przyjmowanie zgtoszen zespotéw odbywa sie tylko drogg internetows.

Zespot zgtasza kapitan (wybory kapitana ustalajg zespoty).

Nazwa zespotu oraz wszyscy jej cztonkowie muszg by¢ podani do 09 | 2015r.

Po terminie 09 |1 2015r nie bedzie mozliwo$ci dopisania lub usuniecia osoby z zespotu.

Wynik zespotu ustala sie na podstawie sumy czasow pieciu najlepszych uczestnikow z jednej
druzyny (druzyng zgtoszong do klasyfikacji zespotowej moze by¢ formalna lub nieformalna grupa
0s0b z takg sama nazwg klubu/zespotu) na kazdym z biegéw, z tym, ze obligatoryjnie zalicza sie
wynik najlepszej zawodniczki oraz najlepszego zawodnika (zawodniczki) powyzej 45 lat.

Do klasyfikacji koncowej zalicza sie 3 najlepsze wyniki z 5 pierwszych biegdéw cyklu.

W skfadzie druzyny moze by¢ wiecej niz 5-ciu uczestnikdw, z tym ze w kazdym punktowanym biegu
musi startowa¢ co najmniej jedna kobieta oraz co najmniej jeden uczestnik (uczestniczka) powyzej
45 lat.

Jesli klub chce wystawi¢ wiecej zespotdw, to kazdy z nich powinien mieé¢ swoj numer,
np. KB Orientuz 1, KB Orientuz 2 itd.

Uczestnik reprezentuje zespodt, do ktérego zostat zgtoszony podczas pierwszego startu, nie ma
mozliwosci zmiany druzyny podczas trwania cyklu (dotyczy to rowniez uczestnikow, ktérzy w
pierwszych biegach nie reprezentowali zadnej druzyny).

Kazdy z 3 najlepszych zespotdéw otrzyma pamigtkowy puchar z nazwg klubu/zespotu, ufundowany
przez Jacka Gardenera (www.jacekbiega.pl).

Warunki klasyfikacji:

Podstawg klasyfikacji jest pomiar czasu i odczytanie numeru zawodnika przekraczajgcego linie mety.
ZAWODNIK musi wystartowaé (patrz czasy startu poszczegélnych biegéw podane powyzej) zgodnie
z przydzielonym NUMEREM STARTOWYM.

Numer musi by¢ przypiety z przodu i widoczny podczas catego biegu.

Nagrody:

Za miejsca 1-3 w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — tylko na dystansie gtdwnym czyli
10000m - puchary.

Wszyscy uczestnicy sklasyfikowani w klasyfikacji wiekowej otrzymajg medale imienne z podanym
miejscem, kategorig, dystansem i najlepszym czasem.

Najstarsi oraz najmiodsi uczestnicy cyklu (sklasyfikowani) otrzymajg nagrody rzeczowe ufundowane
przez sklep dla biegaczy i triathlonistow Sport GURU ( www.sportguru.pl )

Inne informacje:

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie. Organizator nie odpowiada za szkody wynikte
wobec uczestnikéw jak i osdb trzecich.

Niema mozliwosci przeniesienia optaty wpisowego na rzecz innej osoby.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy pozostawione i zaginione w trakcie
trwania zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.


http://www.sportguru.pl/
http://www.jacekbiega.pl/

o wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtobwny zawoddw.

e Impreza nie ma charakteru komercyjnego. Wszystkie optaty uczestnikow za udziat w zawodach
majg na celu pokrycie kosztéw za udziat w zawodach.

¢ Napoje na mecie biegu sponsoruje i obstuguje sklep dla biegaczy i triathlonistéw Sport GURU
( www.sportguru.pl )

o W Swietlicy szkolnej BUFET, w ktorym mozna zakupi¢ gorgce danie, kawe herbate lub ciasta z
domowego wypieku. Bufet pod patronatem Komitetu Rodzicielskiego przy SP 124.

e Parkowanie samochodow wzdtuz ulic: Bartoszyckiej, Przeteczy, Walcowniczej - tylko przy boisku.
Prosimy o nie zastawianie wjazdow do posesiji i wyjazdu z osiedla na kohcu ulicy Walcownicze;j.

o Bedzie mozliwos¢ pobiegania na orientacje w ramach cyklu Falino 2014/2015 (organizator: Jan
Cegietka, informacje o biegu na http://www.orienteering.waw.pl ).

Informacje, wyniki itp. na stronach:  http://www.orienteering.waw.pl, www.maratonczyk.pl

Kontakt z organizatorami: malgorzata-k@wp.pl

Zapraszamy
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WZORY OSWIADCZEN

OSWIADCZENIE

IMIE I NAZWISKO. ...ttt ettt ettt e e e et et et et et e e e eanas

DATA URODZENIA. ... oottt ettt e e e e

ADRES ZAMIESZIKANIA ..o e e

Informuje, ze zapoznatem/tam sie z regulaminem zawododw, w petni go akceptuje i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko

i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych.

Niniejszym o$wiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w cyklu biegéw ZIMOWE BIEGI GORSKIE 2015.

(Data) (Podpis)

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

DYSEANS DIEGU ...t

IMIE, i NAZWISKO DZIECKAL. .. ..ottt ettt et ettt e e s

DATA URODZENIA DZIECKA ... ottt ettt et

Informuje, ze zapoznatem/tam sie z regulaminem zawodow i w petni go akceptuje.

Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

Niniejszym oséwiadczam, ze moje dziecko jest zdolne do udziatu w cyklu biegéw ZIMOWE BIEGI GORSKIE 2015 i jestem
odpowiedzialna/-y za jego udziat.

IMIE, i NAZWISKO RODZICA (OPIEKUNA PRAWNEGO) ......oiiii e
NR DOWODU OSOBISTEGO RODZICA (OPIEKUNA PRAWNEGO) ......ccuiiiiiiiiiiiiiiie e

ADRES ZAMIESZKANIA . . e

(Data) (Podpis)
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