ZIMOWE BIEGI GORSKIE

.\ FALENICA

XIII Zimowe Biegi Gorskie
Falenica 2016

1. Cel imprezy: upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Organizatorzy: Biegaczek Bemowo, UKS Falenica Wawer, przy wspotpracy Szkoty
Podstawowej nr 124

3. Patronat medialny: maratofczyk.pl, orienteering.waw.pl

4. Dystans: 3.333 m (1 petla - przewyzszenie 85m),
6.666 m (2 petle - przewyzszenie 170m)
10.000 m (3 petle - przewyzszenie 255m).
Zawodnik sam wybiera dystans, na ktorym startuje (prawo startu na dystansie 10 km majq
zawodnicy petnoletni - patrz warunki uczestnictwa).

5. Miejsce zawodow: Falenica - wydma na terenie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.

6. Biuro Zawodow: Szkota Podstawowa nr 124, Falenica, ul. Bartoszycka 45/47,
czynne, w dniu biegu, od godz.8.00 do 10.30.

7. Terminy biegow: 02 - 01 - 2016
23 -01-2016
06 - 02 - 2016
20 - 02- 2016
27- 02 - 2016
19 - 03 - 2016 - bieg zaliczany do Festiwalu Biegowego - szczegdty na
stronie http://www.festiwalbiegowy.pl/biegi-festiwalowe-;
finat ZBG - po biegu wreczenie pucharéow i medali zwyciezcom cyklu.

8. Czasy startu poszczegolnych biegow:

e 10.15 - 6666 mi 3333 m - uczestnicy z numerami koloru zéttego i brazowego (limit po 150 osdb
na kazdy dystans);

e 11:00 - 10000 m, dla uczestnikéw deklarujacych czas pokonania trasy <47 minut - uczestnicy
z numerami koloru niebieskiego (limit 200 oséb);

e 11:02 - 10000 m - uczestnicy z numerami koloru zielonego (limit 200 oséb);

e 11:04 - 10000 m - uczestnicy z numerami koloru czerwonego (limit 200 oséb).
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ZAWODNICY ZOBOWIAZANI SA WYSTARTOWAC, ZGODNIE Z PRZYNALEZNOSCIA DO
GRUP STARTOWYCH, WG KOLORU NUMERU STARTOWEGO.

O MOZLIWOSCI WYSTARTOWANIA W DANEJ GRUPIE DECYDUJE DEKLARACJA CZASU
BIEGU I KOLEJNOSC ODBIORU NUMERU STARTOWEGO, W PRZYPADKU WYCZERPANIA
LIMITOW MIEJSC NA DANY START, WYDAWANE SA NUMERY NA KOLEJNE STARTY.

9. Zgtoszenia i optaty:

NA CALY CYKL (6 BIEGOW)

A. W terminie od 15 XI do 30 XI 2015r
poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie http://www.orienteering.waw.pl/:

Odbior numeréw w terminie od 1 XII do 19 XII 2015r mozliwy_TYLKO I WY+ACZNIE
w sklepach sportowych:

> JacekBiega - Warszawa, ul. Okaryny 7 (pon.-pigtek 9.00-19.00; sobota 10.00-15.00);

> Sport Guru - Warszawa, ul. Meissnera 1/3 lok.306 (rég Fieldorfa, vis a vis Statoil
pon.-piatek 12.00-19.00; sobota 10.00-16.00).

> Trifit - Jozefostaw/Piaseczno, ul. Geodetow 23c lok. 3 ((pon.-piatek 12.00-19.00;

sobota 10.00-14.00);

- opfata 50 zt;
- optata 30 zt - mtodziez do 15 lat (2001r i mtodsi) ;
ptatne przy odbiorze numeru startowego.

Nie odebranie numeru w terminie do 19 XII 2015 r. skutkuje anulowaniem zgtoszenia.
Tlo$¢ numerdéw dostepnych w poszczegélnych sklepach:

Trasa 3.33km (humery brazowe): JacekBiega - 55 numerdw,
Sport Guru - 55 numerdw,
Trifit - 40 numerdw;

Trasa 6.66km (numery zétte):  JacekBiega - 55 numerdw,
Sport Guru - 55 numeréw,
Trifit - 40 numerdw;

Trasa 10 km - (numery niebieskie): JacekBiega - 80 humerdw,
Sport Guru - 80 numerdw,
Trifit - 40 numerow;

SPORT

DAL | == GUAU S,

SPORT-GURU.PL

- J %mﬂ@‘“ 5 -
) : SN

accenture IT to nijedynalhaszafiess... i - ;;

High performance. Delivered. o+ NG S 4



http://www.orienteering.waw.pl/

- (numery zielone):  JacekBiega - 80 numerdw,
Sport Guru - 80 numerdw,
Trifit - 40 numerdw;

- (numery czerwone): JacekBiega - 80 numerdw,
Sport Guru - 80 numerdw,
Trifit - 40 numeréw.

B. W terminie od 22 XII do 30 XII 2015r - tylko w przypadku wolnych miejsc
poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie http://www.orienteering.waw.pl/: (ilos¢ wolnych
miejsc zostanie podana na www.orienteering.waw.pl dnia 21 XII).

Odbior numerow mozliwy_TYLKO I WYtACZNIE w biurze zawodow, przed pierwszym
biegiem.

- optata 50 zt;
- optata 30 zt - mtodziez do 15 lat (2001r i mtodsi) ;
ptatne przy odbiorze numeru startowego.

C. W dniu 02.01.2016r w biurze zawodow - tylko w przypadku wolnych miejsc.
- opfata 60 zt

- optata 40 zt - mtodziez do 15 lat (2001r i mtodsi) ;
ptatne przy odbiorze numeru startowego.

NA POSZCZEGOLNE BIEGI

A. Poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie http://www.orienteering.waw.pl/:

(Tlosé wolnych miejsc zostanie podana na www.orienteering.waw.pl dzief przed terminem
zgtoszen na dany bieg).

TERMINY ZGOSZEN:

* Bieg 02 01 2016r, zgtoszenia od 22 XITI do 29 XITI 2015r;
Bieg 23 I 2016r, zgtoszenia od 12 XIT 2014r do 21T 2016r;
Bieg 06 II 2016r, zgtoszenia od 26 I do 4 IT 2016r;

Bieg 20 IT 2016r, zgtoszenia od 9 IT do 18 IT 2016r;

Bieg 27 II 2016r, zgtoszenia od 16 IT do 25 IT 2016r;
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e Bieg 19 IIT 2016r, zgtoszenia od 8 ITI do 17 IIT 2016r;
- opfata 15 zt / bieg (niezaleznie od wieku i dystansu) ptatne w biurze zawodow.

B. w dniu imprezy (w przypadku wolnych miejsc) od godziny 8:00 - 9.30 w biurze zawodow -
optata 20 zt / bieg.

Warunkiem odbioru numeru startowego na CALY CYKL jest podpisanie oswiadczenia i wniesienie
optaty startowej za caty cykl.

ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH NA POSZCZEGOLNE BIEGI:
Tylko w biurze zawodéw w dniu biegu.

Osoby niepetnoletnie po odbior numeréw startowych zgtaszaja sie w towarzystwie rodzica lub
opiekuna prawnego, ktéry jest upowazniony do podpisania o$wiadczenia.

W przypadku zorganizowanych grup miodziezy np. pod opieka trenera istnieje mozliwos¢
przyjecia od niego o$wiadczen podpisanych przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Wzory o$wiadczen zamieszczone ponizej. Mozna sobie wydrukowa¢ i wypemié.

10. Numery startowe.
Numery startowe z wydrukowanym kodem kreskowym.
NA CAtY CYKL - numer startowy na state przypisany do osoby. Numer zabierany przez
uczestnika.
Zgtoszenie sie na kolejny bieg bez numeru bedzie powodowato konieczno$é wykupienia nowego
numeru startowego (optata 5 zt), ktéry od tej pory bedzie przypisany do zawodnika. Stary numer
bedzie usuniety z bazy.

NA POSZCZEGOLNE BIEGI - numery startowe jednorazowe.

11. Warunki uczestnictwa:

e Prawo uczestnictwa w biegu na dystansie 10000 m majq osoby petnoletnie oraz osoby w wieku
16-18 lat, jesli maja pisemna zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych

e Impreza ma charakter otwarty.

e Warunkiem dopuszczenia do biegu gtownego jest przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie podpisanego
witasnorecznie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu /Dz. Ustaw nr 101, poz. 109

e Wzory oswiadczen dostepne wraz z regulaminem - mozna Sciagnal ze strony i zglosic sie
z podpisanym w dhiu biegu lub wypemié w biurze zawodéw (jedno oswiadczenie obowiazuje na

caty cykl).
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UWAGA: osoby niepetnoletnie (niepetoletnie w dniu startu) musza mie¢ zgode rodzicéw lub
prawnych opiekunéw.

o Kazdy uczestnik startuje na wtasna odpowiedzialnos$é (w przypadku zawodnikéw niepetmoletnich
na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow) i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata
i urazéw fizycznych.

e Kazdy uczestnik pokonuje trase samodzielnie (bez pomocy ludzi i zwierzat) z numerem
startowym przypietym z przodu i widocznym dla organizatordw.

e Zawodnik, ktory z jakis przyczyn zdecydowat sie na przerwanie biegu powinien o tym
powiadomié sedziego na mecie.

e State numery startowe sq przypisane do nazwiska osoby podanej w zgtoszeniu. Odstapienie
numeru osobom trzecim skutkuje dyskwalifikacja w catym cyklu.

12. Klasyfikacje:
A. INDYWIDUALNA
¢ generalna kobiet i mezczyzn na dystansie 10 km,
e druzynowa na dystansie 10 km
e w kategoriach wiekowych - na wszystkich dystansach

Kategorie wickowe:  kobiety meZczyzni
K-12 (do 12 lat) M-12 (do 12 lat)
K-14 (13- 14 lat) M-14 (13- 14 lat)
K-16 (15-16 lat) M-16 (15-16 lat)
K-18 (17-18 lat) M-18 (17-18 lat)
K-20 (19-20 lat) M-20 (19-20 lat)
K-21(21-29 lat) M-21 (21-29 lat)
K-30 (30-34 lata) M-30 (30-34 lata)
K-35 (35-39 lata) M-35 (35-39 lata)

i tak dalej co 5 lat

* Nie przewiduje sie organizacji zakonczenia poszczegélnych rund, a tylko catego cyklu.

Do klasyfikacji generalnej i w kategoriach wiekowych zalicza sie sume 3 najlepszych czasow
z 5 pierwszych biegow na tym samym dystansie.

B. DRUZYNOWA:

¢ Przyjmowanie zgtoszen zespotéw odbywa sie tylko drogq internetowa,
e Zespot zgtasza kapitan (wybory kapitana ustalaja zespoty).
e Nazwa zespotu oraz wszyscy jej cztonkowie muszq byé podani (zgtoszeni) do 20 I 2016r.
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¢ Po terminie 20 I 2016r nie bedzie mozliwosci dopisania lub usuniecia osoby z zespotu.

e Wynik zespotu ustala sie na podstawie sumy czaséw pieciu najlepszych uczestnikéw z jednej
druzyny (druzyna zgtoszong do klasyfikacji zespotowej moze by¢ formalna lub nieformalna
grupa oséb z taka sama nazwa klubu/zespotu) na kazdym z biegéw, z tym, ze obligatoryjnie
zalicza sie wynik najlepszej zawodniczki oraz najlepszego zawodnika (zawodniczki) powyzej 45
lat.

e Do klasyfikacji koficowe] zalicza sie 3 najlepsze wyniki z 5 pierwszych biegéw cyklu.

e W sktadzie druzyny moze by¢ wiecej niz 5-ciu uczestnikéw, z tym ze w kazdym punktowanym
biegu musi startowal co najmniej jedna kobieta oraz co hajmniej jeden uczestnik
(uczestniczka) powyzej 45 lat.

e Jesli klub chce wystawi¢ wiecej zespotow, to kazdy z nich powinien mie¢ swdj numer,
np. KB Orientuz 1, KB Orientuz 2 itd.

e Uczestnik reprezentuje zespdt, do ktérego zostat zgtoszony podczas pierwszego startu, nie ma
mozliwosci zmiany druzyny podczas trwania cyklu (dotyczy to réwniez uczestnikow, ktorzy
w pierwszych biegach nie reprezentowali zadnej druzyny).

e Kazdy z 3 najlepszych zespotéw otrzyma pamiatkowy puchar z nazwq klubu/zespotuy,
ufundowany przez Jacka Gardenera (www.jacekbiega.pl).

13. Warunki klasyfikaciji:

Podstawg klasyfikacji jest pomiar czasu i odczytanie numeru zawodnika przekraczajgcego linie mety.
ZAWODNIK musi wystartowaé¢ (patrz czasy startu poszczegélnych biegéw podane powyzej)
zgodnie z przydzielonym NUMEREM STARTOWYM.

Numer musi by¢ przypiety z przodu i widoczny podczas catego biegu.

14. Nagrody:

e Za miejsca 1-3 w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — tylko na dystansie gtéwnym czyli
10000m - puchary.

e Wszyscy uczestnicy sklasyfikowani w klasyfikacji wiekowej otrzymajg medale imienne z podanym
miejscem, kategorig, dystansem i najlepszym czasem.

e Najstarsi oraz najmtodsi uczestnicy cyklu (sklasyfikowani) otrzymajg nagrody rzeczowe ufundowane
przez sklep dla biegaczy i triathlonistow Sport GURU ( www.sportguru.pl )

15. Inne informacje:

e Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

e W szkole po biegu ciepty nap¢j (brak napoju na mecie).

e Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Organizator nie odpowiada za szkody wynikte
wobec uczestnikdw jak i 0sob trzecich.

o Niema mozliwosci przeniesienia optaty wpisowego na rzecz innej osoby.

¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy pozostawione i zaginione w trakcie
trwania zawodow.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

o wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia giéwny zawodéw.
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e Impreza nie ma charakteru komercyjnego. Wszystkie optaty uczestnikéw za udziat w zawodach
majg na celu pokrycie kosztow za udziat w zawodach.

o W swietlicy szkolnej BUFET, w ktérym mozna zakupi¢ gorgce danie, kawe herbate lub ciasta
z domowego wypieku. Bufet pod patronatem Komitetu Rodzicielskiego przy SP 124.

e Parkowanie samochodéw wzdtuz ulic: Bartoszyckiej, Przeteczy, Walcowniczej - tylko przy boisku.
Prosimy o nie zastawianie wjazdow do posesji i wyjazdu z osiedla na koncu ulicy Walcowniczej.

e Bedzie mozliwo$¢ pobiegania na orientacje w ramach cyklu Falino 2016 (organizator: Jan Cegietka,
informacje o biegu na Attp.//www.orienteering.waw.p/).

Informacje, wyniki itp. na stronach:  http://www.orienteering.waw.pl, www.maratonczyk.pl

Kontakt z organizatorami: malgorzata-k@wp.pl

Zapraszamy
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Wspierajq nas:

Serwis internetowy o imprezach gtéwnie na orientacje.
www.orienteering.waw.p/

J

Serwis internetowy poswiecony bieganiu (z najwieksza iloscia
zdjed).
www.maratonczyk.p/

\‘7 Festiwal Biegow to jedno z najwiekszych wydarzefi sportowych.
. ?S‘) Skierowany zarowno do amatorow, jak i zawodowych biegaczy.
o www.festiwalbiegowy.p/
5 Przedsiebiorstwo outsourcingowe i konsultingowe w dziedzinie
zarzadzania i wysokich technologii.
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Specjalistyczny sklep biegowy.

JALEJfBIEGg www. jacekbiega.pl

SPORT Sklep sportowy dla biegaczy i triathlonistéw.
G l 'ﬂ l | www.sportguru.pl
SPORT-GURLU. I

tnm.pl

Sklep sportowy.
www.trifit. pl

Cukiernia i kawiarnia w Falenicy.
www.cukiernia-kozak.pl

Restauracja i klub w sercu Warszawskiego Mokotowa.
balsam.net.pl
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Na nastepnej stronie 3 wzory oswiadczen:

1 -dla osoby dorostej,

2 - dla osoby dorostej deklarujacej czas pokonania trasy 10 km, w
czasie <47 min. (numery niebieskie).

3- dla osoby niepetnoletnie;
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OSWIADCZENIE

I VA 1] S

DATA URODZENIA. . ..ottt e e e e e e e eaee

ADRES ZAMIESZIKANIA . ..ottt

Informuje, ze zapoznatem/tam sie z regulaminem zawodow, w petni go akceptuje i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko

i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych.

Niniejszym o$wiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w cyklu biegéw Xl ZIMOWE BIEGI GORSKIE..

(Data) (Podpis)
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OSWIADCZENIE

I VA 1] X

DATA URODZENIA. . ..ottt e e e e e e e eaee

ADRES ZAMIESZIKANIA . ..ottt
Oswiadczam, ze jestem w stanie pokonac trase biegu (10 km) w czasie < 47 min.

Informuje, ze zapoznatem/tam sie z regulaminem zawodow, w petni go akceptuje i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko

i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

Niniejszym os$wiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w cyklu biegéw XIIl ZIMOWE BIEGI GORSKIE..

(Data) (Podpis)
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OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

DYSTANS DIEGU ...t

IMIE, I NAZWISKO DZIECKA. .. ..ttt ettt et ettt et e e s

DATA URODZENIA DZIECK A .ottt ettt et ettt e e e

Informuje, ze zapoznatem/tam sie z regulaminem zawodoéw i w petni go akceptuje.

Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych.

Niniejszym o$wiadczam, ze moje dziecko jest zdolne do udziatu w cyklu biegéw XIll ZIMOWE BIEGI GORSKIE i jestem
odpowiedzialna/-y za jego udziat.

IMIE i NAZWISKO RODZICA (OPIEKUNA PRAWNEGO) ....uiiiiiiiiii e
NR DOWODU OSOBISTEGO RODZICA (OPIEKUNA PRAWNEGO) ......ccoiiiiiiiiiiii e

ADRES ZAMIESZKANIA . . ..o e

(Data) (Podpis)
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